OLI1O CUORE

Burger di pollo con maionese al cajun

Ingredienti

e 4 panini con semi e Portata: Piatti unici
i Tempo: 15"

e 400 g burger di pollo : Pers?)ne' 7

e 100 g Maionese Vegetale Cuore « Calorie: -435 —

e 3 cucchiaini Cajun Cannamela . Grassi'.14 7-5 .

e 150 g pomodori N

e 4 foglie di lattuga

e Sale Cuore



Preparazione

e Porre la Maionese Vegetale Cuore in una ciotola.

e Aromatizzarla con il Cajun Cannamela.




e Cuocere i burger sulla griglia calda e regolare di sale.

e Tagliare i panini a meta e scaldarli.

e Spalmare sul pane un poco di maionese, sovrapporre I'insalata e un paio di fettine di
pomodoro.




e Completare con il burger e ancora un poco di maionese.

e Chiudere i panini e servire.

Laricetta e stata preparata con:

Olio di Mais

I;IIIR BENE E SENTIRSI IN Fﬂla:

maionese
SENZa uova

Maionese Vegetale



