OLIO CUORE

Treccia di pane all’'Olio Cuore

Profumato, fragrante e sano: mangiamo pane quotidianamente ma di rado lo facciamo in
casa. Eppure & semplice e non richiede troppo tempo, per fortuna Misya ci mostra come
preparare una meravigliosa treccia all'Olio Cuore impreziosita da semi di chia.

Ingredienti

500 g Farina 0

275 ml Acqua

50 ml Olio Cuore

12 g Lievito di birra

1 Cucchiaino di miele

1 Cucchiaino raso di sale
Semi di chia

e Portata: Contorni
e Tempo: 5"
e Persone: 4
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La ricetta e stata preparata con:

con ACID0 LIMILEKD" che skta ]
amantenees | ROFMALIVELL 4
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