OLI1O CUORE

Frullato di pesche, albicocche e mango

Ingredienti
e Portata: Bevande
e 200 g albicocche : ;22%?]:6_13
O (S0 ] [FEEEis . . e Calorie: 86.25 Kcal
e 220 g mango sbucciato e denocciolato « Grassi: 0.25 g

15 g succo di limone
¢ per decorare fettine di pesca e di mango



Preparazione

e Lavare le albicocche, poi sbucciare le pesche.




e Porre la frutta nel bicchiere del frullatore con il succo di limone.




e Decorare con fettine di frutta.




