OLI1O CUORE

Pinzimonio di verdure con olio e mix creola

Ingredienti

1 finocchio mondato

100 g di ravanelli mondati : ngztf- 1((:)<Inlntorn|

150 g di peperone rosso mondato . personé- 4

2oglrl Cr;;_lx gl creola e Calorie: 166 Kcal
g Olio Cuore e Grassi: 24 g

200 g di carote mondate

150 g di peperone giallo mondato
120 g di sedano

gb sale



Preparazione

¢ Dividere il finocchio a piccoli spicchi.

e Tagliare a bastoncino le carote e le coste di sedano.

e Tagliare i peperoni a listarelle.

¢ Disporre le verdure nelle piccole ciotole.




e Preparare il condimento emulsionando l'olio con il succo di limone.




e Regolare di sale.

e Servire le verdure con il condimento.

La ricetta & stata preparata con:

Olio di Mais

IPERTENSIONE
ARTERIOSA
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Sale Iposodico



