
OLIO CUORE

Insalata di pesche alla menta

Ingredienti

4 pesche noci medio-grandi
30 g di zucchero di canna
foglie di menta fresca

Portata: Dolci
Tempo: 10''
Persone: 4
Calorie: 77 Kcal
Grassi: 0.25 g



Preparazione

Lavare ed asciugare le pesche

Tagliarle a spicchi



Disporle nel piatto

Zuccherarle



Aromatizzare con foglie di menta fresca e servire.


